
　１．主催　　大分市スポーツ少年団

　２．共催　　大分市ジュニアバドミントン連盟　　　

　３．主管　　大分市スポーツ少年団バドミントン部　　　

　４．日時　　令和６年１月７日（日）　９時集合～準備、９時３０分～練習  　終了　１６時頃

　５．会場　　南大分体育館（大分市豊饒３８０番地　電話０９７－５４６－７０１０）

　６．参加資格　　大分市スポーツ少年団に所属する団員（小中学生）

　７．指導者　　大分市スポーツ少年団所属の各指導者・コーチ

　　　　（各団指導者の参加をお願いします）

　　　　　　　　　　

　８．鍛錬内容　　ウォーミングアップ、サーキット、ステップを中心とした体トレ

　　　　　　　　　　※参加した団員による試合を中心に交流会を実施します。　　 　　試合形式での取組

　　　　　※参加メンバークラブコーチと相談し各種メニュー

アップ ノック紹介
ラン
サーキット　＆　ステップ レベル毎　交流試合
インターバルサーキット

　９．参加料　　　１，０００円／人

　　　　　大分市スポーツ少年団　　島田（申し込み先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ又は、携帯090-8227-2265）　

１２．その他

　　（１）参加者は、スポーツ保険へ加入の事（応急手当等は、実施しますが練習中に発生した

１１．申込締切　　令和５年１２月２６日（火）　期限厳守の事

 　　　　事故・怪我等には、主催・共催者、主管者に責任は無いものとします）

　　（３）問い合せ及び連絡先

　　（２）指導に参加した指導者・コーチ等へは昼食を準備します。

１０．申し込み方法　　　メール（申込書データを添付）で申し込みをして下さい。　　　

　　　　　　　　　　　　申し込み先：ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　t-shimada@bad-oitashi.com

令和５年度　大分市スポーツ少年団新春交流（鍛錬）会　要項

　　　　　　　　　※参加に際しては団より引率者（指導者又は母集団）を１名以上出して下さい。



男女別々の申し込み用紙に低学年者より記入して下さい（学年記入例→小１、中１で記入）

男子

NO. 氏　　　名 ふりがな 学年 所　属　団
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申込み責任者 氏名：　

連絡先：

※申し込みに際しての、個人情報に含まれる内容は、本会に関してのみ使用し致します。

令和５年度　大分市スポーツ少年団新春交流（鍛錬）会　申込書



男女別々の申し込み用紙に低学年者より記入して下さい（学年記入例→小１、中１で記入）

女子　

NO. 氏　　　名 ふりがな 学年 所　属　団
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申込み責任者 氏名：　

連絡先：

※申し込みに際しての、個人情報に含まれる内容は、本会に関してのみ使用し致します。

令和５年度　大分市スポーツ少年団新春交流（鍛錬）会　申込書


